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Massages
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| Relaxation massage

Sanfte, fliessende Touches bringen dein System zur Ruhe, [dsen Spannungen und lassen

dich komplett abschalten. Dein Kdorper wird leicht, dein Kopf still.

Deep Tissue Massage
Langsame, tiefgehende Techniken arbeiten gezielt in den unteren Muskelschichten, ldsen

fest sitzende Spannungen und geben dir ein sptirbar freieres Korpergefiihl.

Klassiche Massage
Ein Mix aus bewdhrten Griffen und fliessenden Bewegungen aktiviert die Durchblutung,

lockert die Muskulatur und bringt deinen Korper zuriick in Balance.

Ayurveda Massage
Warme Ole, ruhige, rhythmische Bewegungen und ein fliessender Ablauf, der deine

natiirlichen Heilkrdfte aktiviert und dich in ein Gefiihl tiefer Ausgeglichenheit trégt.

Aromatherapy Massage
Botanische Ole treffen auf sanfte, bewusste Beriihrungen und entfalten ihre Wirkung auf

Kdrper und Sinne, wihrend deine inneren Heilkrdfte aktiviert werden.

Individuelle Massage
Deine Massage, dein Fokus - intuitiv angepasst an das, was dein Kdrper gerade braucht.

Fiir gezielte Entspannung und neue Energie.

Wellness Facial
Glow-up fiir deine Haut: intensive Pflege, Feuchtigkeit und entspannende Touches fiir einen

[rischen, strahlenden Look. 80 Minuten inkl. Scalp Massage.

Leg & Recovery Massage

Speziell fiir beanspruchte Beine nach langen Wanderungen oder ausgedehnten
Fahrradstrecken. Diese Behandlung férdert die Durchblutung, l0st Schweregefiihle und
bringt neue Leichtigkeit in Beine und Fiisse (60 min inkl. Riicken, 80 min inkl. Full Body).
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Relaxation Massage

Gentle, flowing movements calm your system, release tension and allow you to switch off

completely. Your body feels light, your mind still.

Deep Tissue Massage
Slow, deep-tissue techniques target the lower muscle layers, release stubborn tension and

leave you feeling noticeably more relaxed.

Classic Massage
A combination of tried-and-tested techniques and flowing movements stimulates blood

circulation, relaxes the muscles and restores your body’s balance.

Ayurveda Massage
Warm oils, gentle, rhythmic movements and a flowing sequence that activates your body’s

natural healing powers and carries you into a state of deep calm.

Aromatherapy Massage
Botanical oils combine with gentle, mindful touch to work their magic on your body and

senses, whilst activating your inner healing powers.

Personalised Massage
Your massage, your focus - intuitively tailored to what your body needs right now. For

targeted relaxation and renewed energy.

Wellness Facial
A glow-up for your skin: intensive care, hydration and soothing touches for a fresh, radiant

look. 80 minutes, including a scalp massage.

b Leg & Recovery Massage

Specially designed for tired legs after long hikes or extended bike rides. This treatment
stimulates blood circulation, relieves feelings of heaviness and restores a sense of lightness
to your legs and feet (60 mins including back, 80 mins including full body).



Dienstag / Tuesday 14:00 - 19:00

Mittwoch / Wednesday 14:00 - 19:00
Freitag / Friday 09:00 - 13:00/14:00 - 19:00
Samstag / Saturday 09:00 - 13:00/ 14:00 - 19:00
Sonntag / Sunday 09:00 - 13:00

Feiertage und weitere Termine auf Anfrage. / Jours fériés et autres dates sur demande.

Info und Reservationen beim Campofelice Rezeption. Last-minute Massage maéglich.
Die Massageangebote befinden sich im Schwimmbadbereich.

Information and booking at Campofelice Reception. Last-minute massage possible.
The Massages services are in the Swimming Pool Area.

30 min 55 min 80 min
62.- 88.- 115.-

Tel. +41 91 745 14 17

www.campofelice.ch ﬁ @

info@campofelice.ch
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